BENEFICIOS ASOCIADOS A LA PRACTICA DE

EJERCICIO FISICO

DURANTE EL PROCESO DEL CANCER
COLORRECTAL Y SU TRATAMIENTO

L.

Mejora la calidad de vida y reduce los efectos
secundarios del tratamiento, como la fatiga,
la debilidad muscular, depresidn, ansiedad y
neuropatia. Ademads, incrementa los niveles de
energia y mejora la funcidén cardiovascular.

2.

Mejora la tolerancia y efectividad del tratamiento,
ya que el cuerpo serd mas resistente ante los efectos
adversos. Ademds, reduce la estancia hospitalaria
después de la cirugfa, asi como la tolerancia a la
misma.

4.

Mejora la supervivencia y
reduce la incidencia de otros
canceres (segundos tumores),
disminuyendo asi la
posibilidad de morir por otras
enfermedades después del
primer cancer.
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Mejora la condicidn fisica, AEJmer.mta lf secrecion Es
pues mejora los niveles de THREIRE [PEC @) SEEE

fuerza y resistencia y aumenta musculoesquelético, reduce

los niveles de actividad fisica. la resistencia a la insulina, la
inflamacion y el tiempo de

transito del colon, cada uno
de los cuales se cree que
6. tiene un efecto sobre |a
reduccion del proceso
carcinogénico del cancer
colorrectal y otras
scomorbilidades.

Mejora el estado de
animo, la autoestima
y la imagen corporal,
disminuyendo los
sintomas de
ansiedad, depresion y
calidad del sueno.
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